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Center za krepitev zdravja Slovenske Konjice

PRIPRAVA NA POROD IN
STARSEVSTVO

Z znanjem in podporo do mirnega
zacetka nove Zivljenjske poti.

Program vkljuCuje sreCanja za nosecnice in
njihove partnerje, organizirana glede na
obdobje nose¢nosti — zgodnja noseénost
(12.-18. teden) in pozna noseé&nost (28.-
34. teden). Skozi prijetna, pouéna in
sprosc¢ena srecanja boste pridobili znanja
in vescine, ki vam bodo pomagala, da se
na prihod vasega otroka pripravite mirno,
informirano in samozavestno.

Program izvajajo strokovnjaki razlicnih
podrocij: babica, patronazna in
diplomirana medicinska sestra,
zdravnik, psiholog, dietetik,
zobozdravnik, kineziolog in fizioterapevt.
Vsak izmed njih prispeva svoj strokovni
pogled in prakticne nasvete za lazje
spoprijemanije z izzivi nosecnosti in
starsevstva.
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POZNA NOSECNOST:
0od 16.00 do 19.00

januar: 26. - 29. 1. 2026
februar:16. -19. 2. 2026

v marec:16. - 19. 3. 2026
ZGODNJA NOSECNOST april: 20. - 23. 4. 2026
termini po dogovoru maj: 25. - 28. 5. 2026

junij: 15. - 18. 6. 2026

Obvezne prijave na tel. 03 758 17 38 ali
preko e-poste: ckz@zd-slovenskekonjice.si
Predavanja so krita s strani ZZZS.



