
Center za krepitev zdravja Slovenske Konjice

PRIPRAVA NA

Z znanjem in podporo do mirnega
začetka nove življenjske poti.

POROD IN
STARŠEVSTVO

Program vključuje srečanja za nosečnice in
njihove partnerje, organizirana glede na
obdobje nosečnosti – zgodnja nosečnost
(12.–18. teden) in pozna nosečnost (28.–
34. teden). Skozi prijetna, poučna in
sproščena srečanja boste pridobili znanja
in veščine, ki vam bodo pomagala, da se
na prihod vašega otroka pripravite mirno,
informirano in samozavestno.

Program izvajajo strokovnjaki različnih
področij: babica, patronažna in
diplomirana medicinska sestra,
zdravnik, psiholog, dietetik,
zobozdravnik, kineziolog in fizioterapevt.
Vsak izmed njih prispeva svoj strokovni
pogled in praktične nasvete za lažje
spoprijemanje z izzivi nosečnosti in
starševstva.

ZGODNJA NOSEČNOST
termini po dogovoru

POZNA NOSEČNOST:
od 16.00 do 19.00

januar: 26. - 29. 1. 2026
februar: 16. - 19. 2. 2026
marec: 16. - 19. 3. 2026
april: 20. - 23. 4. 2026
maj: 25. - 28. 5. 2026
junij: 15. - 18. 6. 2026

Obvezne prijave na tel. 03 758 17 38 ali
 preko e-pošte: ckz@zd-slovenskekonjice.si

Predavanja so krita s strani ZZZS.

TERMINI 2026


